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ВСТУП
Незважаючи на значні успіхи, досягнуті в бороть-

бі з паразитарними хворобами, вони дотепер зали-
шаються актуальною проблемою охорони здоров’я 
в багатьох країнах світу. Найпоширенішими киш-
ковими паразитозами є аскаридоз (близько 1,2 млрд 
інвазованих), трихоцефальоз (близько 800 млн ін-
вазованих) і анкілостомоз (близько 800 млн інва-
зованих) [1].

Проблема паразитарних інвазій зумовлена 
не тільки їх значною поширеністю, а й сенсибі-
лізувальним та імунодепресивним впливом ряду 
кишкових паразитів, виникненням в організмі 
господаря широкого спектра патогенетичних ре-
акцій [2]. На жаль, оцінити справжню пошире-
ність кишкових паразитарних інвазій у світі склад-
но. Так, у комп’ютеризованій системі інформації 
з інфекційних хвороб Європейського регіональ-
ного бюро ВООЗ (centralized information system 
for infectious diseases — CISID) [3] відсутні дані 
про виявлення достатньо поширених гельмінто-
зів (аскаридоз, трихоцефальоз, ентеробіоз), ряду 
опортуністичних кишкових найпростіших. Остан-
ні дані доступні лише за 2012 р. щодо декількох 
країн. Впродовж останніх років активно вивча-
ється роль кишкових паразитозів у розвитку за-
хворювань шлунково-кишкового тракту (ШКТ). 
Найбільший інтерес викликають опортуністичні 

найпростіші, у першу чергу Blastocystis spp. [4–6]. 
Незважаючи на неоднозначність відповіді на пи-
тання про патогенність опортуністичних найпро-
стіших, їх виявлення, безумовно, має велике зна-
чення.

МЕТА РОБОТИ
Метою роботи є вивчення поширеності кишко-

вих паразитарних інвазій та її динаміки за даними 
статистичних форм Міністерства охорони здоров’я 
(МОЗ) та результатами досліджень, проведених 
у ДУ «Інститут епідеміології та інфекційних хво-
роб ім. Л.В. Громашевського Національної акаде-
мії медичних наук (НАМН) України».

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Проведено аналіз даних офіційної статистич-

ної звітності МОЗ України (галузева статистич-
на форма № 40-здоров «Звіт про роботу санітар-
но-епідеміологічної (дезінфекційної, протичум-
ної) станції», розділ Паразитологія) за період 
2009–2018 рр.

У флакони з консервантом [7] для виявлення 
ооцист Cryptosporidium spp. використовували метод 
фарбування мазків ооцист за Ціль-Нільсеном. Ста-
тистичну обробку результатів і розрахунки прово-
дили за допомогою уніфікованих функцій, перед-
бачених програмою Microsoft Office Excel.
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ПОШИРЕННЯ ПАРАЗИТАРНИХ ІНВАЗІЙ — 
СЬОГОДЕННЯ УКРАЇНИ
У роботі представлено результати ретроспективного (2009–2018 рр.) аналізу інвазованості населення Украї-
ни кишковими паразитозами (дані звітності МОЗ України). Встановлена тенденція до зростання поширеності 
Blastocystis spp. У дослідженнях за 2018–2019 рр. показана висока інвазованість осіб з дисфункцією шлунково-
кишкового тракту і пацієнтів з ВІЛ (30,6 і 28,0% відповідно). Інвазія, викликана Cryptosporidium spp., у ВІЛ-
інфікованих осіб відзначалася частіше (10,5 та 0,6%), а Blastocystis spp. — рідше (15,5 і 27,2%, р <0,005), ніж 
у пацієнтів з дисфункцією шлунково-кишкового тракту.
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РЕЗУЛЬТАТИ ТА ОБГОВОРЕННЯ
За результатами аналізу даних офіційної звітності 

МОЗ за останні 10 років (2009–2018 рр.) встановле-
но, що показники інвазованості населення України 
кишковими паразитами в цілому знижувалися протя-
гом усього періоду спостереження. Найвищими були 
показники зараженості Enterobius vermicularis і Ascaris 
lumbricoides, тому динаміка інвазованості гельмінта-
ми продемонстрована на прикладі розповсюджен-
ня кишкових паразитозів: ентеробіозу і аскаридозу.

Щодо найактуальніших кишкових найпрості-
ших можна відзначити зниження показників інва-
зованості Giardia lamblia з 71,28 на 100 тис. населен-
ня в 2009 р. до 26,22 — у 2018 р., стабільно невисокі 
показники виявлення Cryptosporidium spp. (у межах 
0,1–0,2 на 100 тис. населення) та тенденцію до під-
вищення інвазованості Blastocystis spp.

За даними офіційної звітності МОЗ України, від-
соток інвазованих кишковими паразитозами серед 
обстежених дітей був вищим, ніж серед дорослих 
упродовж 2014–2016 рр.

Найпомітнішою була різниця в інвазованос-
ті дітей гельмінтами — приблизно в 5 разів більша 
кількість порівняно з дорослими. У дітей домінува-
ли наступні кишкові найпростіші — Giardia lamblia 
і Blastocystis spp., у дорослих –Cryptosporidium spp. і 
Entamoeba histolytica.

Аналіз результатів паразитологічних обстежень, 
проведених в ДУ «Інститут епідеміології та інфекцій-
них хвороб ім. Л.В. Громашевського НАМН України» 
протягом 1995–2016 рр. свідчить про поступове під-
вищення рівня інвазованості як дітей (з 7,4 до 21,7%), 
так і дорослих (з 13,8 до 26,1%). В усі періоди спосте-
реження ураженішими виявилися дорослі, інвазова-
ність яких кишковими паразитами перевищувала ін-
вазованість дітей. У той же час можна відзначити ні-
велювання різниці в показниках інвазованості дітей і 
дорослих. У даному разі термін «інвазованість» озна-
чає поширення, оскільки враховувалися всі випадки 
кишкових інвазій, у тому числі опортуністичних, без 
кількісного визначення найпростіших, що має зна-
чення для клінічного діагнозу.

Протягом усіх аналізованих періодів у обстеже-
них частіше виявляли кишкових найпростіших, ніж 
гельмінтів. У 2015–2016 рр. у дітей гельмінти виявлені 
не були взагалі, а серед обстежених дорослих інвазова-
них найпростішими було в 8 разів більше, ніж гельмін-
тами. Серед кишкових найпростіших частіше виявля-
ли Blastocystis spp., Giardia lamblia і Entamoeba histolytica. 
При цьому показники визначення Blastocystis spp. під-
вищилися в 3 рази (з 6,5 до 19,5%), а Giardia lamblia — 
знизилися в 10 разів (з 4,1 до 0,4%). Частота виявлен-
ня цист Entamoeba histolytica залишалася практично 
на одному рівні. Таким чином, порівняння результатів 
власних досліджень з даними статистики МОЗ Укра-
їни свідчить про збіг форм кишкових найпростіших, 
що домінують. У той же час слід зазначити про розбіж-
ності в показниках інвазованості гельмінтами і вищу 

поширеність кишкових найпростіших у пацієнтів, 
обстежених в ДУ «Інститут епідеміології та інфекцій-
них хвороб ім. Л.В. Громашевського НАМН України». 
Це може бути зумовлено відмінностями в обстежених 
контингентах. У клініку ДУ «Інститут епідеміології та 
інфекційних хвороб ім. Л.В. Громашевського НАМН 
України» частіше звертаються пацієнти, вже обстеже-
ні в лабораторіях. Пацієнти з виявленими гельмінтами 
проходять дегельмінтизацію і, як правило, не зверта-
ються в інші лабораторії. Контингент наших пацієн-
тів — переважно люди з дисфункцією шлунково-киш-
кового тракту невстановленої етіології, що може по-
яснити високі показники виявлення у них кишкових 
найпростіших, у тому числі опортуністичних.

Тенденцією останніх років є зростання поши-
реності опортуністичних кишкових найпростіших. 
Паразитарна інвазія, викликана Cryptosporidium 
spp., вважається найпоширенішою серед ВІЛ-
інфікованих пацієнтів [8, 9]. У той же час, на думку 
ряду авторів, Blastocystis spp. належить важлива роль 
у розвитку деяких соматичних захворювань шлунко-
во-кишкового тракту, у першу чергу синдрому по-
дразненого кишечнику [4, 6], при цьому значення 
опортуністичних найпростіших збільшується в осіб 
з порушеннями роботи імунної системи.

Інвазованість кишковими паразитозами вияви-
лася високою в обох досліджених групах, показники 
статистично не розрізнялися (30,6 і 28,0%). При цьо-
му глистяні інвазії частіше виявляли у пацієнтів з дис-
функцією шлунково-кишкового тракту (р> 0,05). 
Спектр гельмінтів, виявлених у цій групі, був шир-
шим, ніж у ВІЛ-позитивних пацієнтів, у яких були ви-
явлені тільки Ascaris lumbricoides. Найпоширенішою 
інвазією був бластоцистоз (27,2 і 15,5%), при цьому 
частота виявлення Blastocystis spp. у ВІЛ-інфікованих 
пацієнтів була достовірно нижчою (р <0,005), ніж 
у дорослих з дисфункцією шлунково-кишкового 
тракту. Інший опортуністичний паразитоз — крипто-
поридіоз, навпаки, відмічали у ВІЛ-інфікованих па-
цієнтів в 10 разів частіше, що збігається з даними лі-
тератури. Питання про те, чому опортуністичні най-
простіші — Blastocystis spp. в осіб з імунодефіцитом 
виявляли рідше, ніж в аналогічній групі дорослих, але 
без імунодефіциту, потребує додаткових досліджень. 
З огляду на результати, отримані в роботі [10], мож-
на припустити, що наявність Blastocystis spp. у ВІЛ-
позитивних осіб можна розцінювати як сприятли-
вий фактор, що свідчить про позитивну імунологіч-
ну динаміку, що відзначається у деяких пацієнтів.

ВИСНОВКИ
1. Вивчення динаміки поширеності паразитарних 

кишкових інвазій за 10 років (2009–2018 рр.) на під-
ставі даних звітів МОЗ України свідчить про зни-
ження рівня інвазованості населення гельмінтами 
і тенденції до зростання виявлення кишкових най-
простіших, зокрема Blastocystis spp.

2. Показники інвазованості залежать від обсте-
жуваних контингентів, що необхідно враховува-
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ти під час проведення епіднагляду за кишковими 
паразитозами. Серед осіб, обстежених переважно 
з профілактичною метою (дані МОЗ України), се-
ред інвазованих переважали діти, в яких були вияв-
лені гельмінти. Серед осіб, обстежених за клінічни-
ми показаннями (пацієнти ДУ «Інститут епідеміоло-
гії та інфекційних хвороб ім. Л.В. Громашевського 
НАМН України»), паразитарні інвазії виявляють 
частіше у дорослих, переважають інвазії, викликані 
опортуністичними найпростішими (Blastocystis spp.).

3. За даними власних досліджень, поширеність 
кишкових паразитозів у пацієнтів з дисфункцією 
шлунково-кишкового тракту і ВІЛ-інфікованих 
хворих статистично не розрізнялася (30,6 і 28,0%), 
при цьому інвазію, викликану Cryptosporidium spp. 
У ВІЛ-інфікованих відмічали частіше (10,5 та 0,6% 
відповідно), а Blastocystis spp. — рідше (15,5 і 27,2%, 
р <0,005), ніж у пацієнтів з дисфункцією шлунко-
во-кишкового тракту.
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Summary. The paper presents the results of a retro-
spective (2009–2018) analysis of the infestation of 
the population of Ukraine with intestinal parasitosis 
(reporting data of the Ministry of Health of Ukraine). 
There is a tendency to increase the prevalence of Blas-
tocystis spp. Studies of 2018–2019 showed a high in-
cidence of persons with gastrointestinal dysfunction 
and HIV-infected patients (30.6% and 28.0%, re-
spectively). Invasion caused by Cryptosporidium spp. 
was more common in HIV-infected individuals (10.5% 
and 0.6%), and Blastocystis spp. — less often (15.5% 
and 27.2%, p <0.005) than in patients with gastroin-
testinal dysfunction.

Key words: intestinal parasitic invasions, prevalence.
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